Combate el acoso laboral

:.Como crearun entorno laboral seguro? Aprende a lidiar con el acoso
moral, la discriminaciony el acoso sexual en el trabajo.
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Unidad1-Enunlugar
seguro

(Qué eslaseguridad
pS|coIog|ca ycomo ayudaa
crearun espacio de trabajo
seguro?

Unidad 2 - Acoso e
intimidacion

¢ Qué pasos concretos
puedes seguir para hacer

frente alacosomoralenel
trabajo?

Unidad 3 - Sin excluira
nadie

Descubre como preveniry
combatirlas distintas formas
de discriminacidonenel
trabajo.

Unidad 4 -
Comportamiento
ejemplar

Erradica elacoso sexuall enel
trabajoy creaunespacio
seguro para todalaplantilla.

Unidad 5 - Liberatodo tu
potencial

Fomenta un entorno laboral
que permita crecer, tantoen
equipos presenciales como
hibridos.

® Test final

¢Yatelo sabestodo?iHazel
test finall

Este curso contiene varias unidades, y cada una esta dividida en diferentes apartados. ;Sabias
que puedes aprender algo nuevo en tan solo 60 segundos?

Enestaunidad aprenderas a:
¢ Definirlaseguridad psicoldgicay
elacoso laboral.
¢ Descubrirlosfactores que
promueven un entorno laboral
seguro.

Enestaunidad aprenderas a:

e Descubrircuales sonlas
consecuencias delacoso moraly
psicoldgico.

e Explorarlas medidas que las
organizaciones adoptan contra el
mobbing.

e Enfrentarse alacosomoralenel
trabajo de maneraindividual.

En estaunidad aprenderas a:

e Descubrircudlessonlas
consecuenciasdela
discriminacionlaboral.

e Presentarmedidas para combatir
la discriminacidn en el trabajo.

¢ Enfrentarse aladiscriminacién
laboral de formaindividual.

En estaunidad aprenderas a:
¢ Definirlas distintas formas de
acoso sexual.
e Aprenderacombatirelacoso
sexual en el trabajo.

En estaunidad aprenderas a:
e Darejemplo del comportamiento
adecuado.
¢ Promoverunentorno seguro para
los equipos hibridos.

Coneltest final comprobaras lo que

sabes sobre:

¢ Laseguridad psicolégicaenla
cultura de empresa.

¢ Elacosomoraly psicolégicoenel



